Hormone

ganz schén durcheinander bringen.

Den Begriff ,Hormonersatzthe-
rapie” haben Sie sicher schon
6fter gelesen oder gehort —
vielleicht auch in den
oftmals leider wenig
seriosen und unsach-
lichen Meldungen in
Presse und Fernsehen.
Aus der Praxis weil? der
Frauenarzt, dass vielen
Frauen trotzdem
nicht ganz klar ist,
was darunter zu
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Viele Frauen emp-
. finden die Hor-
montherapie
als plétzlichen
- Segen.

verstehen ist. Hormon-
ersatztherapie bedeutet,
dass dem Korper die in den
Wechseljahren nicht mehr
in ausreichender Menge
produzierten Geschlechts-
hormone in Form von
Medikamenten zugefiihrt
werden. Das Hormon wird
also nicht durch irgendet-
was anderes ersetzt — einen
Ersatzstoff etwa, so wie
Zucker durch Stfstoff er-

HORMONERSATZTHERAPIE

konnen helfen

Beschwerden in den Wechseljahren sind mitunter alles
andere als nur Idstige Kleinigkeiten.
SchweilSausbriiche, Schlafstorungen und psychische
Belastungen kénnen das Familien- und Berufsleben

Hitzewallungen,

von Dr. med. H. M. Thauer

setzt werden kann -, sondern
die Frau erhdlt genau das, was
korpereigen nicht mehr gend-
gend vorhanden ist. Der Frauen-
arzt spricht daher auch lieber von
Hormontherapie — ohne ,Ersatz”.

Was genau fehlt?

Ostrogene sind die wichtigsten
weiblichen Geschlechtshormo-
ne. Sie werden hauptsachlich in
den Eierstdcken produziert. Ein
weiteres wichtiges Hormon ist
das Progesteron, das Gelbkor-
perhormon, das vor allem in
der zweiten Halfte des Monats-
zyklus eine Rolle spielt. Mit Be-
ginn der Wechseljahre lasst die
Fahigkeit der Eierstdcke zur
Herstellung dieser Hormone
nach und endet im héheren
Alter vollstandig.

Sind diese Hormone
wirklich so wichtig?

Ja. Die Geschlechtshormone
haben viel umfangreichere
Funktionen im Korper der Frau
als der Name zundchst vermu-
ten ldsst. Neben den Funktio-
nen fur die Genitalorgane und
die Fortpflanzung sind sie far
sehr viele weitere Korpervor-
gange bedeutsam - u.a. fir Ge-
hirn, Herz / Kreislauf, Knochen,
Harnblase, Haut und Haare. Dies
erkldrt auch die mitunter viel-
faltigen Veranderungen und

Beschwerden, die die Wechsel-
jahre mit sich bringen konnen.

Aber das hat die Natur
doch so eingerichtet, oder?

Selbstverstandlich sind die
Wechseljahre ein ganz natrli-
cher Vorgang und einige Frauen
haben dabei sogar keinerlei
oder nur geringe Beschwerden.
Darum wird eine Hormonthera-
pie auch nicht generell empfoh-
len —im Gegensatz zu anderen
Hormonmangelzustanden wie
2.B. Schilddrisenstérungen, bei
denen immer eine Hormon-
gabe erforderlich ist. Wenn aller-
dings Probleme auftreten, spre-
chen aus drztlicher Sicht viele
Griinde dafir, zu einer Behand-
lung zu raten. Die Hormon-
therapie ist die wirksamste Heil-
methode bei diesen Beschwer-
den. Im Vordergrund steht das
korperliche und seelische Wohl-
befinden der Patientin. Das per-
sonliche Empfinden jeder ein-
zelnen Frau steht somit stets am
Anfang aller Beratungen und
Entscheidungen.

Welche positiven Effekte
kann ich erwarten?

Neben der Beseitigung der typi-
schen Beschwerden wie Hitze-
wallungen, Schweillausbriche
und Schlafstérungen sind wei-
tere positive Auswirkungen auf
Korpergewebe und -funktionen
wissenschaftlich belegt. Die
Hormontherapie kann somit
bei einem Beginn in den friihen
Wechseljahren folgende positi-
ve Effekte haben:

B Stimmungsstabilitat und psy-
chische Ausgeglichenheit,

B Beseitigung der Scheiden-
trockenheit,

B Reduzierung des Riskos von
Knochenbriichen des Ober-
schenkelhalses (durch Vor-
beugung von Knochen-
dichteverlusten),

frau & gesund M 2011

Uber den Magen (oral)

Uber die Haut (transdermal)

Uber die Muskulatur (parenteral)

bei ortlichen Beschwerden der
Scheide und Blase (intravaginal)

B Erhalt der Leistungsfahigkeit
des Gehirns,

B Riickgang des Risikos von
Krebserkrankungen des
Dickdarms,

M glnstiger Einfluss auf dem
Cholesterinstoffwechsel,

B Schutzeffekt fur Herz und
Blutgefale,

m Verhinderung von Gewebe-
schwund an Haut, Schleim-
haut und Bindegewebe.

Frauen ohne Beschwerden
brauchen keine Behandlung.
Frauen, die aufgrund ihrer
Wechseljahresbeschwerden be-
handelt werden, haben neben
der Beseitigung dieser Proble-
me bei friihzeitigem Beginn der
Hormontherapie eine ganze Pa-
lette weiterer gesundheitlicher
Vorteile.

Bekommt jede Frau
dasselbe verordnet?

Die Hormontherapie ist genau-
so individuell wie die Frau
selbst. Erst nach sorgféltiger
Analyse von Yorgeschichte, Art
und Intensitét der Beschwerden
sowie korperlichem Befund
kénnen Art und Umfang der
Malnahmen erwogen werden.
Dies vollzieht sich in einer inten-
siven Zusammenarbeit zwi-
schen lhnen und Ihrem Frauen-
arzt. Das Ziel dieses Entschei-
dungsprozesses ist eine mal3-
geschneiderte Auswahl von
Medikament und Dosis. Ein
wichtiges Kriterium bei der
Auswahl des Mittels ist u.a, ob
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Tablette

Pflaster zum Aufkleben
oder Gel zum Auftragen
Spritze

Scheidenzapfchen,
-tablette

Ihre Gebdrmutter operativ ent-
fernt wurde oder nicht.

Hormonzufuhr -
in welcher Form?

Heute stehen fiir die Hormon-
gabe viele verschiedene Mog-
lichkeiten zur Auswahl. Person-
liche Wiinsche und Vorlieben
der einzelnen Frau kénnen so
optimal bericksichtigt werden.
Ist Ihnen einmal pro Tag eine
Tablette oder ein Gel zum Auf-
tragen auf die Haut sympathi-
scher? Entscheiden Sie selbst -
mit Ihrem Frauenarzt.

Lassen Sie sich die einzelnen
Produkte einmal von lhrem
Frauenarzt zeigen, damit Sie es
sich besser vorstellen kénnen.
Auch im Verlauf der Hormon-
therapie ist er lhr Partner zur
halbjahrlichen Kontrolle des
korperlichen Befundes, zum Ge-
sprach dartber, ob Sie mit allem
zufrieden sind und zur sorgfalti-
gen Uberwachung der Behand-
lung. Er wird gemeinsam mit
Ihnen jahrlich kritisch prifen, ob
die Weiterfiihrung der Hormon-
therapie noch notwendig, sinn-
voll und gut fir Sie ist.

Hormontherapie -
ja oder nein?

Ob man sich dazu entschlieft,
bei Beschwerden dem wohl-
meinenden Rat des Frauenarz-
tes zu folgen oder nicht, muss
jede Frau fur sich personlich
entscheiden. Einige sind der

Ansicht, dass die Natur das nun
einmal so eingerichtet habe,
man die Beschwerden akzeptie-
ren und ertragen musse. Die
Gesprache Uber dieses Thema
tragen manchmal schon fast
philosophische, lebensanschau-
liche Zuge. Arzte im Allgemei-
nen und Frauendrzte im Beson-
deren sind allerdings der Auffas-
sung, dass das Wohlbefinden
des Menschen und die Freiheit
von Symptomen erstrebens-
wert und entscheidend fiir eine
positive Lebensfuihrung ist.
Nicht alles, was die Natur ,s0
eingerichtet” hat, ist auch
Jnatdrlich”, und nicht alles, was
der Natur ein wenig auf die
Spriinge hilft, ist ,unnatdrlich”.
Informieren Sie sich also gut
und entscheiden Sie selbst.
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Die Vorteile liberwiegen

Nach den heute vorliegenden
wissenschaftlichen Erkenntnissen
Uberwiegen die Vorteile der Hor-
montherapie, sofern der Grund

m lhr Frauenarzt rat

Erst nach sorgfaltiger Analyse von Vor-
geschichte, Art und Intensitét der Be-
schwerden sowie kdrperlichem Befund
koénnen Art und Umfang der MalBnah-
men erwogen werden. Wenden Sie sich
vertrauensvoll an lhren Frauenarzt.

fur die Behandlung, die Kontrol-
len im Verlauf und die Entschei-
dung tber Art und Dauer medizi-
nisch korrekt aus fachdrztlich-
gyndkologischer Hand erfolgen.
Entscheidungshilfen erhalten Sie
von lhrem Frauenarzt.

Dr. med. H. M. Thauer

aus Offenbach/Main, Facharzt fir
Frauenheilkunde und Geburtshilfe,
ist Experte fiir Frauengesundheit
und Schwangerschaft durch lang-
jdhrige klinische Erfahrung aus
Oberarzt- und Praxistdtigkeit.




