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... zum Thema:

Die Evolution des Verhiitungsimplantats

Im September 2010 wurde mit Implanon NXT® der Nachfolger
des Verhiitungsstibchens Implanon® auf dem deutschen Markt
eingefiihrt. Es handelt sich um das bewihrte, nunmehr ront-
gendichte Etonogestrel-Implantat, dessen Applikatorsystem in
Bezug auf Handhabung und Insertions-Sicherheit optimiert
wurde. Resultat: hohe Zufriedenheit der Gynikologen mit und
ohne Erfahrung mit dem alten Applikator. Im Gesprich erldu-
tert Dr. med. Heinz-Michael Thauer, Gynikologe aus Offen-
bach, den Stellenwert des Verhiitungsimplantats im Gesamt-
portfolio aktueller kontrazeptiver Methoden.

1. Welche Bedeutung hat der neue Applikator fiir den anwen-
denden Frauenarzt?

Thauer: Das Applikatorsystem des Implanon NXT® wurde von
Grund auf neu entwickelt, wobei der Fokus auf groftmaéglicher
Vereinfachung der Handhabung und maximaler Applikations-
sicherheit lag. Das Re-Design resultiert aus Evaluationen des
Erstapplikators, die in die Neuentwicklung eingeflossen sind. Im
Innern des Applikatorgehéduses ist eine technisch aufwendige
Mechanik implementiert, wobei einzig ein violetter ,Schieber' zur
Vollendung des Insertionsvorgangs fiir den Anwender notwen-
diges Bedienelement ist'.

2. Welche Vorteile hat der neue Applikator im praktischen
Einsatz?

Hat man sich im Rahmen eines Einflihrungsseminares einmal mit
dem System vertraut gemacht, ist die Bedienung sprichwartlich
kinderleicht, begleitet von dem Gefiihl, ein High-Tech-Medizin-
produkt in Hinden zu halten, das die tigliche Arbeit erleichtert
und bereichert. Die hohe Applikationssicherheit bei einfachster
Handhabung ist das Plus des neuen Applikators fiir den Anwen-
der, der das Stibchen noch schneller und sicherer in die korrekte
Subdermalposition verbringen kann.

Die hohe Anwenderzufriedenheit lieB sich bereits zum Zeitpunkt
der Markteinfithrung in Deutschland belegen? und deckt sich mit
den zwischenzeitlich hier vorliegenden praktischen Erfahrungen.
3. Welchen Frauen wiirden Sie das Verhiitungsstibchen emp-
fehlen?

Aus meiner Sicht eignen sich insbesondere zyklusstabile Frauen
fiir die Anwendung von Implanon NXT®. Oft ist es auch der
Wunsch nach maximaler Verhiitungssicherheit fiir die nédchsten
Jahre, der zur Entscheidung fiithrt. Zudem sind viele Frauen der
tdglichen Pilleneinnahme tiberdriissig, oder es ergeben sich
medizinische Griinde gegen eine Ostrogengabe. Frauen mit zyk-
lusbedingten Kopfschmerzen kénnen ebenso in hohem MaBe von
der Progesteron-Only-Methode profitieren. Typisch sind bei-
spielsweise Frauen, die in den néichsten Jahren Ausbildung, Beruf
und Karriere in den Lebensmittelpunkt stellen, Miitter, die eine

Babypause einlegen und Frauen, die nicht jeden Tag an die Pil-
leneinnahme denken mochten.

4. Was sind die Vorteile fiir die Frau, die das Implantat
verwendet?

Die hohe Sicherheit der Langzeitverhiitung mit einem Pearl-Index
von 0,05 - somit derzeit eine der sichersten Methoden - ist einer
der Hauptvorteile fiir die Anwenderin. Ebenso die rasche Riick-
kehr zur Ausgangsfertilitit nach Entfernung des Implantats’.
Frauen, die auf eine tédgliche orale Einnahme verzichten méchten,
oder kein dstrogenhaltiges Kontrazeptivum verwenden wollen
oder diirfen, profitieren von Implanon NXT®,

Im Zentrum jeglicher kontrazeptiver Bemiihungen steht notwen-
digerweise die zuverldssige Vermeidung unerwiinschter Schwan-
gerschaften. Wenngleich die absolute Zahl der Schwangerschafts-
abbriiche in Deutschland nach den Angaben des Statistischen
Bundesamtes seit {iber zehn Jahren riickldufig ist, ist die prozen-
tuale Abbruchrate bezogen auf 1000 Geburten mit 14 Prozent seit
eineinhalb Jahrzehnten nahezu unverindert’. Vor dem Hinter-
grund der hohen Verbleibquote und Wirksamkeit des Implantats®
stehen somit zweifelsfrei Ressourcen fiir Compliance-unabhén-
gige Antikonzeptionsmodelle der Zukunft zur Verfugung.

5. Wie gestaltet sich die Abrechnung der Implantat-Einlage?
Als reine Selbstzahlerleistung bei Frauen ab dem 20. Geburtstag
stellt die Einlage von Implanon NXT® unter Zugrundelegung der
GOA eine dkonomisch attraktive Leistung fiir den Gynikologen dar,
Die Hinzunahme medizinisch sinnvoller sonographischer Leis-
tungen des Genitale und/oder des Implantationsareals erginzen
die Leistungspositionen fiir die eigentliche Einlage zu einem
Gesamthonorar, das in Relation zum notwendigen Zeitaufwand
ein exzellentes Profil aufweist.
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